BnadeHue my3biKaabHOU 2pAMOMHOCMbIO U yMeHUe u2pame Ha bapabaHax sosce He
03Ha4Yaom ymeHue ux Hacmpausame. 3acmasume 6apabaH 38y4ame Mak, KAK Hy#HO 8aM —
€80€20 po0a UCKYCCMBO, Ha 08/100eHUe KOomopbiM HEOOX00UMO nompamumes MHO20 8peMeHU,
a Makxce 3anacmuces mepreHuem.

He cywiecmsyem ripasunwsHoll unu HernpasunbHol Hacmpoliku 6apabaHos, KaxObili
b6apabaHW UK HaCMpaueaem mak, KaK OH CAbIWUM U Yy8cmayem, KaK Kaxemcs rnpagusabHbIM
umeHHo emy. Ho ecmb obujue npuemsl U peKoOMeHOayuUU, K KomopbIM CMmoum rnpucayuamaecs,
0C0b6€eHHO, ecsnu 8bl HOBUYOK, U 80C HYHHO HAMPABAAMb 8 8AUIUX HAYUHAHUSX.

Mmak, Hacmpolika 6apabaHos 0b6bIYHO npoxodum 8 4 amana:
noéeomoska,

MocadKa naacmuka,

HacmpolKa naacmuka,

MOHKaA HacmpolUKa.

Paccmompum amu smansi noopobHee.

1. NodzomosKa K Hacmpolike.

CHumume sce bonmel, naacmuk u obpyu c 6apabaHa. leped mem, KaK ycmaHo8UMb MAACMUK,
npompume yucmoli mpAano4xkol KpomKy bapabaHa, yoasume ¢ Heé Mbisb U CKOMUBWYHCS
2pA3eb.

2. Mocadka naacmuka

Monoxcume naacmuk Ha 6apabaH u NOKPymume e20 8 pasHsle CMopoHsl. Halioume mecmo,
20e nNaAacmuk sie24ye 8ce20 8paujaemcs o Koprycy, ceepxy nomecmume obpy4. Haxcusume ece
HacmpoeyYHble 8UHMbI, @ 3ameM 3aKpymume ux nansyamu 00 KacaHuA ¢ obpyyem, nocae
3Mo20 3aKpymume HacmpoeyHole 8UHMbI NaaAbYAMU 00 yrnopd. Mo HO 80Crn0a16308aMbCA
daHHol cxemoll unu dpyaol, enasHoe, Ymobebl NaAacmuk 6bia pasHOMepPHO NocaxceH no ecel
0/1UHE OKpYyHHOCMU.

Hanee 8ocrone3ylimece KALYOM, HOYHUME 1080PAYUBAMb KAtOY 10 Yemaeepmu obopoma,
pabomatiime no nepekpecmuoli cxeme, Ymobosl HOMaxceHuUe bbis10 pasHoMmepHbIM. Ecau 8
npoyecce HAMAXEHUA M1ACMUKQA, 8bl CAbILIUME MPECK — 3MO HOPMAsIbHO, HO8bIU NAACMUK
yacmo nompeckusaem 8 npouyecce ycaoKu.

lMocne NoOKpy4yusaHUA nocmy4yume no naacmuky (nanbyamu, Nasa04Kol, KAHYOM) OKOs10
Kaxc0o20 601ma, Yymobbl y6eoumsca 8 pABHOMEPHOM HAMAMEHUU MNAACMUKAd. 3amsaeusaHue
60n1moes npodonxcalime 0o mex Nop, KaK 38yK He bydem HeMHO20 8bllie M0o20, K KoOmopoMmy 8bl
cmpemumecs, Ubo NAacmukK euje pacmsaHemcs.

3. Hacmpolika nnacmuka.



lMocne Nocadku rnaacmuKa HyX¥HO Hacmpoums e20 «rnod cebsa» MAKCUMasabHO MoYHo, uzbeaas
npu amom nAuwHuUx obepmoHos. Hacmpolika ocyuiecmenaemcs nocmyKusaHuem ro rnaacmuky
OKos10 Kaxcdo2o boama u nodmszusaHuem mex 601mos, 20e 38yK Huxce. Hacmpausalime
8ce20a UumeHHO sgepx, nodmszueas 601meol, a He 0c1a6a1 ux. Ecau 38yK cmasn cAUUWKOM
8bICOKUM, onycKalime sece cmpol u Ha4yuHalime cHA4Ya1a, Noomsaausasn 8e8epx 00 HYHHO20
38y4aHuA. lNodmsazueame 601Mbl HY¥HO 04YeHb AKKYPAmMHo, Ymobbl He nepemsaHyme,
nosopayusalime K4y npumepHo Ha 1/8 om nosHoz2o obopoma. lpodenalime mo xe camoe co
8MopbIM NaAacmMuKom. Llesnb — 006umbca pasHOMepPHO20 HAMAXEHUS NAAcmMuKa, mo ecme
00UHOKOB020 38YKA MpuU MOCMYyKUBAHUU 8 1t06omM mecme raacmuKa.4. ToHKasa Hacmpolika
b6apabaHa.

OHa no380saem HACMpPoumMe MAACMUK HUMXCE Uau 8bllie, U Mpu 5mom CoOXpaHume obujee
38y4yaHue. Hacmpoume ob6a naacmuka 6apabaHa 8 2apMOHUU Opye C Opy20M MOHCHO MpPemMS
crnocobamu.

Hacmpoume 06a naacmuka Ha 00HY pe30HAHCHYI0 Yacmomy. B pe3ynemame 8ol nosy4yume
yucmeolli moH u 0oneuli cycmeliH. bosnee omkpbimelili 38yK obecrieyum nNpo3payHsili NAacmux.

Hacmpoume sepxHuli naacmuk eoiwie HUXHe20. Takoe peuwleHue o380719em Hacmpoumso
bapabaH Ha HU3KOoe 38y4YaHUe, HO rpu 3MoM UMemb xopouwuli omckok 6apabaHHoU nasnoyKu.
MOMCHO noay4ume «#UupHoili» 38yK, €CUu HACMPOUMb PE30HAHCHbIU MNAACMUK HA camblli
HU3Kull MOH, Nodcmpaueas 3amem NaAacCmuK yoapHsil. 38yK byoem «pbiyame», ecau yoapbl
bydym cunoeHee.

Hacmpoumes sepxHuli naacmuk HUXe pe3oHaHcHoz20. Takol eapuaHm Hacmpoliku obecrieyum
meHee 2nybokuli 38yK U KopomkKuli cycmelin. [nsa ApKoli amaku pe30HAHCHbIU naacmuk
Hacmpausarom Ha 1-3 Homel 8blule yOapHO2o.

Hacmpolika 08yx nanacmuKos Ha pasHele Yyacmomel obecrnieyusaem ¢hazosolli cosue, 8
pe3ynbmame 4yez2o bapabaH nubo cmaHem 6osee pe30HAHCHbIM, AUb0 3a2a0xHem. Jocmuyb
maKo2o aghhekma MOoMHO, 0c1abus 8ce20 00UH BUHM, YMO MOXcem rnpusecmu K rnopye
naacmuka, nubo HemHoz20 ocnabume ece suHmMel, Ymo b6osee 6e30MacHo.



